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【中日国际乒乓球精英研学营】

2025 日本东京

顶尖教练 · 国家队资源 · 实战交流

面向全球热爱乒乓的青少年们，打造一场跨越国界

的成长之旅！

今年 8月，我们将在东京迎来一场五天四夜的乒乓

球盛会，来自中国、日本等国家或地区的青少年选手

将汇聚一堂，在顶级教练的指导下、全面提高乒乓球

单项技术，组合技术，实战能力的同时，通过友好交

流，拓展视野、迈向更高舞台！

❥ 活动亮点：

偉関晴光、羽佳纯子教练团队全程指导

来自日本国家队体系，拥有培养世界级选手经验的高

水平教练团队，倾力打造专业系统训练课程，提升战
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术、技术、心理全面实力。

❥ 3 天精英训练营

使用日本蝴蝶 Butterfly 公司官方器材，高密度定制

课程，全程实战指导。（训练费用：200 元/人/天）

❥ 2 天国际青少年对抗赛

由主办方组织的国际友谊赛，选手将代表不同国家

或地区出战，感受国际赛场的节奏与氛围。（比赛费

用：200 元/人/天）

❥ 参访日本国家队训练中心

走进职业选手的日常，沉浸式感受“冠军摇篮”的

训练节奏和文化氛围，激发热情与梦想。

活动信息一览：

时间：2025 年暑期

1、7 月 30 日—8 月 1 日：在日本蝴蝶公司总部

跟日本的选手们共同训练及比赛
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2、8 月 2日—3日：在赤羽体育館举办

海丝泉州杯中日国际乒乓球青少年交流赛

比赛行程安排

※8/2（进行单打比赛）：

○小学三年级以下组男女（2016 年 4 月 2日以后出生

者）

○小学六年级以下组男女（2013 年 4 月 2日以后出生

者）

○中学生以下组男女（2010 年 4 月 2日以后出生者）

○高中以下组男女（2007 年 4月 2日以后出生者）

（共计 8个项目）

※8/3（进行团体比赛）：

○2人或 3人团体赛：第一场双打、第二场、第三场

单打
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○小学生六年级以下组男女（2013 年 4 月 2日以后出

生者）

○中学生以下组男女（2010 年 4 月 2日以后出生者）

○高中生以下组男女（2007 年 4 月 2日以后出生者）

（共计 6个项目）

地点：日本 东京

招募对象：全球范围内的小学生 & 初中生& 高中

生，需具备一定乒乓球基础者

活动目标：单项技术×组合战术×水平提升 × 国际

交流 ×文化体验

中国及海外报名联系方式：

微信扫码如下：方老师
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邮箱：411397696@qq.com

在这个夏天，让孩子走进世界的乒乓舞台，用一次

挥拍，激发无尽可能。

主办：中日国际乒乓球交流赛组织委员会

2025 年 4 月 21 日

mailto:411397696@qq.com

